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Piecze¢ szkoty/placowki

Zatacznik

PRZYKLEAD DOBREJ PRAKTYKI
do opublikowania na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Olsztynie

Informacja ogolne

Nazwa szkoly/placowki zglaszajacej

Przedszkole Nr 6 ,,Pod Zielonym Parasolem” w Moragu

Adres szkoly/placowki ul. Pomorska 23
14-300 Morag
Dane teleadresowe: Telefon: 89 757 26 34
Adres e-mail: pod zielonym@wp.pl
Strona www: przedszkole6bmorag.edupage.org

Imi¢ i nazwisko dyrektora szkoly/placowki

Aneta Turowska

Imi¢ i nazwisko autora/autorow dobrej
praktyki

Ewa Jaroszewicz

Tytul/nazwa przedsiewzigcia

,»Poznajemy staropolskie zwyczaje”

Zakres dzialania:
(odpowiednie zaznaczyc)

Edukacja X

Wychowanie X

Profilaktyka

Opieka

Organizacja i zarzadzanie

Inne obszary (okreslic jakie)

Informacje o przykladzie dobrej praktyki
1. Cel podj¢tego dzialania.

- ksztattowanie postawy szacunku i przywiazania do tradycji polskiej;

- kultywowanie tradycji i zwyczajow ludowych;

- zapoznanie dzieci z dawnymi obrzedami, zwyczajami, wierzeniami;

- wzbogacenie stownictwa zwiazanego z danymi §wig¢tami, obyczajami i zwyczajami.

- ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej;

- wytwarzanie atmosfery radosnej zabawy 1 wspolnej pracy;

- zacie$nianie wigzi emocjonalnych migdzy dzie¢mi 1 rodzicami;

- zintegrowanie spotecznosci przedszkolnej i rodzicow;

- umiejetnos¢ wspodlpracy w grupie.
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2. Opis dobrej praktyki.

We wspotczesnym $wiecie, gdzie na co dzien dominuje $wiat Internetu 1 smartfondw zapomina si¢
o naszych polskich tradycjach, ktore kryja w sobie wiele cennych wartos$ci. Juz od najmtodszych lat nalezy
rozbudza¢ wérdd dzieci zainteresowanie tradycjami i ich kultywowaniem. W zwiazku z tym, ze dzieci
spedzaja spora cz¢s¢ dnia w przedszkolu powstal pomyst, aby zrealizowa¢ projekt edukacyjny ,,Poznajemy
staropolskie zwyczaje”. Byl on adresowany do rodzicow i dzieci szeScioletnich z grupy ,,Stonka”
z Przedszkola nr 6 ,,Pod Zielonym Parasolem” w Moragu. Gléwnym zalozeniem projektu bylo zapoznanie
dzieci z cieckawymi zwyczajami, obrzegdami ludowymi, legendami, aby tym samym rozbudzi¢ wsroéd nich
wigzi z regionem, a takze krajem, w ktoérym si¢ urodzily i1 mieszkaja. Dziatania realizowanego projektu
miaty rowniez na celu rozbudzi¢ ciekawos¢ staropolskimi zwyczajami oraz zachg¢ci¢ do ich kultywowania
w domu. Projekt ,,Poznajemy staropolskie zwyczaje” byl realizowany od wrzesnia 2023 roku do kwietnia
2024 roku. Skladat si¢ z 5 cykli zajgé, gdzie dwa z nich byly prowadzone jako zajgcia otwarte w formie
warsztatowej dla rodzicow. We wrzesniu odbyly si¢ pierwsze zaplanowane zajgcia 1 byta to wycieczka do
gospodarstwa wiejskiego, gdzie na przedszkolakéw czekato wiele atrakcji. Dzieci poznaty jesienne prace
polowe zwiazane z wykopywaniem ziemniakow, mogty tez porowna¢ sposob ich zbierania dawniej 1 dzis.
Dowiedzialy si¢ na czym polega praca rolnika i docenily jej wartos¢. Wykopki byty dla przedszkolakow
ciekawym doswiadczeniem, ktore sprawito im wiele frajdy. Z kolei w pazdzierniku ,,Stonka” poznaty
tradycje kiszenia kapusty, poniewaz wedlug ludowych zwyczajow 1 obrzedéw, jest to najlepszy miesiac na
wykonanie tego specjatu. Oprocz tego dowiedzialy sig, Ze prace zwigzane z kiszeniem kapusty byly niegdys
wielkim wydarzeniem ws$rod wiejskiej spotecznosci. Podczas zaje¢ omawiane byly etapy wykonania
kiszonki, narzedzia do jej wykonania oraz walory zdrowotne gotowego produktu. Ta tradycja spodobata si¢
dzieciom na tyle, ze bardzo chetnie uczestniczyly w jej przygotowaniu: tarkowaly marchewke na
plastikowych tarkach, wsypywaly poszatkowana kapust¢ do beczki, a na koniec tradycyjnym thuczkiem
ubijaly kapuste, aby ta wypuscita jak najwigcej soku. Ukiszona kapuste przekazaliSmy paniom z kuchni,
ktére wykorzystaty ja do zrobienia pysznej suréwki do obiadu. W listopadzie dzieci poznaly tradycje
pieczenia chleba. Podczas zaj¢¢ dowiedziaty sig, ze chleb w naszej kulturze zajmowat bardzo wazne
miejsce, a wszyscy domownicy odnosili si¢ do niego z szacunkiem. ,,Stonka” poznaty etapy powstawania
wypieku poprzez wystuchanie historyjki obrazkowej ,,Od ziarenka do bochenka”. Po omdwieniu etapow
pracy przystapity do samodzielnego wykonania, czyli odmierzaty produkty, wyrabiaty ciasto, wktadaty go
do foremek, a nastgpnie wyrosnigte ciasto dzieci przekazaly paniom kucharkom do wypieku. Po
upieczeniu z wielkim apetytem zajadaly wilasnorgcznie wykonany pachnacy chlebek.

W okresie okolo bozonarodzeniowym odbyly si¢ warsztaty z rodzicami majace na celu poznanie tradycji

ubierania choinki oraz pieczenia $wiatecznych piernikéw. Dzieci wspolnie z rodzicami przygotowaty ciasto
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na pierniczki, a po ich upieczeniu przez panie kucharki wspodlnie je udekorowaly. Przedszkolaki z grupy
»Stonka” przygotowaly rowniez przedstawienie jasetkowe dla rodzicow oraz calej spotecznos$ci
przedszkolnej opowiadajace o tradycji Bozego Narodzenia. Kolejnym dziataniem podjetym w ramach
projektu byty wielkanocne zajecia z rodzicami, podczas, ktorych omowiono tradycje zwiazane z Niedziela
Palmowa 1 wykonano tradycyjne palmy wielkanocne. Rodzice bardzo aktywnie i1 chgtnie uczestniczyli

w zajgciach otwartych i zgodnie stwierdzili, Ze realizacja projektu przyniosta dzieciom wiele korzysci.

3. Opis uzyskanych efektow (np. efekty, ktore powstaty w wyniku realizacji projektu/dziatania)

Realizacja zawartych w projekcie zatozen i1 celéw zachgcila dzieci do poznania obrzedow i1 zwyczajow
ludowych charakterystycznych dla naszego kraju. Dziatania podjete w trakcie jego realizacji uwrazliwity
dzieci na $wiat tradycji i kultury. Zachecity rowniez do kultywowania tych tradycji w domu. Waznym
elementem podczas realizacji tego projektu byla wspotpraca z rodzicami, ktoéra z cala pewnos$cia byla

owocna.

4. Whnioski z realizacji (np. napotkane problemy i zdobyte doswiadczenia)

W czasie realizacji projektu zauwazytam, ze dzieci sa ciekawe $wiata 1 interesuja si¢ przesztoscia, chca
wiedzie¢, jak to byto kiedys, kiedy na swiecie nie byto tabletow, telefonow, Internetu. Mila niespodzianka
w czasie realizacji dziatan byla informacja zwrotna od dzieci i rodzicow, ze ich pociechy z wielkim
zaangazowaniem chca np. kisi¢ kapuste w domu czy piec chleb. Mysle, ze projekt ,,Poznajemy staropolskie
zwyczaje” byl nie tylko zdobyta wiedza, ale rowniez $wietng zabawa dla dzieci. Zaproponowane dziatania

wzbudzity wsrdd dzieci wielka ciekawos¢ tradycjami 1 obrzedami.

5. Uzasadnienie dlaczego projekt/dzialanie jest przykladem dobrej praktyki (np. nagrody, wyroznienia)

Projekt edukacyjny jest przykladem dobrych praktyk, poniewaz w czasach, gdzie telewizja i telefon
zastepuje rodzing zapomina si¢ o tradycjach 1 zwyczajach, ktére pozwalaja zrozumie¢ kim jesteSmy, a stare
tradycje 1 zwyczaje umacniaja wigzi rodzinne. Dzigki podjetym dziataniom dzieci poznaty pigkno naszej
polskiej kultury i obyczajow. Obchodzenie $wiat i zwiazanych z nimi zwyczajéw w gronie rodzinnym
bedzie owocowato wsrdd najmtodszych kontynuowaniem i ich zachowaniem. To co my wpoimy naszym
dzieciom, to one jako osoby doroslte przekaza nastgpnym pokoleniom. Dzigki temu zachowamy polskie

zwyczaje 1 tradycje naszych dziadkoéw, ktore okreslaja nasza tozsamos¢ 1 przynalezno$¢ narodowa.
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Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Olsztynie
https://www.ko.olsztyn.pl przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.

data, wlasnoreczny podpis autora/autorow

Miejscowosé, data Pieczeé i podpis dyrektora
szkoly/placowki
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