Etapy tworzenia Przedszkola Promujgcego Zdrowie

Etap pierwszy — diagnoza

Diagnoza to odpowiedz na pytanie (zbadanie): Gdzie jestesmy?, czyli ,spojrzenie
prawdzie w oczy”. Pytanie to stawiajg sobie sami cztonkowie spotecznosci
przedszkola. Oni tez sami poszukujg na nie odpowiedzi. Wynika to z koncepcji
promocji zdrowia, ktora zakfada, Zze ludzie sami identyfikujg swoje problemy
zdrowotne, uswiadamiajg sobie potrzebe ich rozwigzania i podejmujg dziatania w tym
kierunku.

Celem diagnozy jest:

e ustalenie rzeczywistych problemoéw (potrzeb) spotecznosci przedszkola
lub réznych jej grup — czesto nie sg one w peini uswiadamiane
lub sg narzucane przez innych,

e uzyskanie konkretnych, obiektywnych danych, ktore bedzie mozna
wykorzysta¢ w ewaluacji wynikow po zakonczeniu dziatan lub ich etapu,

aby sprawdzié, co i w jakim stopniu sie zmienito.
Etap drugi — planowanie dziatan i ich ewaluacji

Cechg nowoczesnego podejscia w promocji zdrowia jest zwracanie szczegodlnej
uwagi na skutecznos¢ dzialania. Jednym 2z podstawowych jego warunkow
jest wilasciwe planowanie. Pomaga ono koncentrowaC sie¢ na rozwigzywaniu
problemow priorytetowych, a takze redukowaé poziom obcigzen ludzi nowymi
zadaniami. Planowanie jest procesem, w ktérym nalezy przestrzegaé zasad
podanych w ramce. W opanowanie umiejetnosci planowania warto
»zainwestowac”. Jest to umiejetnos¢ uniwersalna, przydatna w réznych sytuacjach
zyciowych. Plany dziatan w PPZ powinny dotyczy¢ rozwigzania kolejnych
konkretnych problemoéw, nawet takich, ktore wydajg sie drobne. Wynika to z przyjetej

w promocji zdrowia i w sprawdzonej w SzPZ strategii ,matych krokéw”.

B. Woynarowska, M. Woynarowska-Sofdan (red.) (2017), Przedszkole
Promujace Zdrowie. Poradnik dla przedszkoli i osob wspierajacych ich dziatania
w zakresie promocji zdrowia.



Przedszkole Promujgce Zdrowie

Przedszkole Promujgce Zdrowie

Polecany przez nas poradnik Przedszkole promujgce zdrowie jest pierwszg
publikacjg w Polsce, ktdéra opisuje koncepcje i strategie tworzenia przedszkola
promujgcego zdrowie. Powstat w odpowiedzi na prosby zgtaszane od wielu lat przez
osoby wdrazajgce w przedszkolu dziatania z zakresu promocji zdrowia. Publikacja
jest efektem wspotpracy z koordynatorami wojewodzkich i rejonowych sieci szkot
promujgcych zdrowie oraz dyrektorami i koordynatorami ds. promocji zdrowia
z dziesieciu przedszkoli uczestniczgcych w badaniach pilotazowych.

Korzystanie z poradnika i przestrzeganie opisanych w nim standardow oraz zasad
planowania, tworzenia i ewaluacji dziatah przedszkola promujgcego zdrowie
przyczyni sie do promowania zdrowego stylu zycia wsrod wychowankéw,
ich rodzicow i wychowawcow.

W modelu PPZ uwzgledniono trzy poziomy: warunki dla tworzenia PPZ, gtéwne
obszary jego dziatan i oczekiwane efekty.
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Wiecej informacji w poradniku:

o Przedszkole promujgce zdrowie — poradnik

« Narzedzia do autoewaluacji dziatan w PPZ

o Procedura nadawania Krajowego Certyfikatu

« Whniosek o nadanie Krajowego Certyfikatu Przedszkole Promujace Zdrowie
« Matryca do kodowania wynikow ankiet



https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=15213
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2018/02/narzedzia-do-autoewalaucji-dzialan-w-ppz.docx
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2018/02/procedura-nadawania-krajowego-certyfikatu.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2018/02/wniosek-o-kc-ppz.docx
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2018/02/matryca_do_kodowania_wynikow_ankiet.xls

Kryteria przynaleznosci przedszkola do grupy Przedszkoli
Promujgcych Zdrowie

Elementy potrzebne do tworzenia przedszkola promujgcego

zdrowie:
Poznanie i zrozumienie koncepcji przedszkola promujgcego zdrowie.
Uczestnictwo i zaangazowanie spotecznosci przedszkola.
Dziatalnos¢ przedszkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia i zespotu promociji
zdrowia.
Planowanie dziatan i ich ewaluacja.
Dazenie do powigzania dziatan w zakresie promocji zdrowia z podstawowymi
celami i zadaniami przedszkola.
Wspotpraca ze spotecznoscig lokalng i innymi przedszkolami.

Zasady przystgpienia szkoty do grupy Przedszkoli
Promujgcych Zdrowie w wojewodztwie warminsko-
mazurskim

Przebieg okresu kandydowania przedszkola:

Czas trwania tego okresu moze by¢ zréznicowany, ale nie krétszy niz 1 rok szkolny.
W okresie tym w przedszkolu nalezy podjg¢ nastepujgce dziatania:

1.

Nawigza¢ kontakt z koordynatorem wojewddzkiej/rejonowej sieci PPZ, uzyskacé
od niego informacji i wskazowki dotyczgce zasad wdrazania projektu PPZ.
Przeszkoli¢ rade pedagogiczng oraz pozostatych pracownikow przedszkola
i pielegniarke w zakresie koncepciji i zasad tworzenia PPZ.

UzyskaC zapewnienie dyrekcji o gotowosci do wspierania dtugotrwatego
wdrazania zatozen PPZ jako waznego elementu koncepciji pracy przedszkola.
Zapytaé czionkéw spotecznosci przedszkolnej o ich gotowos¢ do uczestnictwa
w dziataniach w zakresie promocji zdrowia w zwigzku z planowanym wdrozeniem
projektu PPZ. Dane te mozna uzyska¢ na podstawie wywiadéw lub badania
ankietowego w grupie co najmniej 80% ogotu nauczycieli i pracownikow
niepedagogicznych oraz w wybranych grupach dzieci i ich rodzicow
(w zaleznosci od wielkosci szkoty od 30% do 80% ogoétu dzieci). Za wynik
pozgdany nalezy uzna¢ pozytywne odpowiedzi co najmniej 60% oséb badanych.
Przeprowadzi¢ ocene stopnia osiggania co najmniej standardu drugiego

dotyczgcego klimatu spotecznego przedszkola, wykorzystujgc narzedzia



zamieszczone w czesci drugiej poradnika Przedszkole Promujgce Zdrowie.
Ocene te mozna uzna¢ za diagnoze stanu wyjsciowego w danym obszarze.
Najkorzystniej bytoby jednak dokona¢ takiej oceny w zakresie wszystkich
standardéw i efektow dziatan. Moze by¢ to punkt wyjscia do poréwnania tych
danych z autoewaluacjg wykonang po uptywie kilku lat, a takze w przypadku
ubiegania sie o Krajowy Certyfikat Przedszkole Promujgce Zdrowie.
Wykonywanie badan w petnym zakresie jest doskonatg okazjg do lepszego
poznania zatozen PPZ.

6. Opracowac plan dziatan dla rozwigzania jednego z problemow priorytetowych
zidentyfikowanych w wyniku dokonanej oceny (diagnozy) zgodnie z zasadami
opisanymi w rozdziale 5.2.2 poradnika Przedszkole Promujgce Zdrowie.

7. UzyskaC zgode rady pedagogicznej na wdrozenie w szkole projektu PPZ

(decyzja na pismie).

Whiosek o przyjecie szkoty do wojewddzkiej sieci przedszkoli
promujgcych zdrowie

Rodzaj dokumentow sktadanych przez przedszkola ubiegajgce sie o przyjecie
do wojewodzkiej sieci PPZ okresla koordynator tej sieci w porozumieniu z zespotem
wspierajgcym. Szanujgc  autonomie  koordynatoréw, proponujemy jednak
uwzglednienie nastepujgcych dokumentow:

1. Pisemna deklaracja checi przystgpienia przedszkola do sieci wojewddzkiej
PPZ, podpisana przez dyrektora przedszkola i przedszkolnego koordynatora,
zawierajgca informacije:

e 0 odsetku cztonkéw spotecznosci przedszkola, ktérzy wyrazili gotowosé
do realizacji zadan z zakresu promocji zdrowia i przystgpienia do sieci,

e 0 tym, kto petni role szkolnego koordynatora i jaki jest skfad
przedszkolnego zespotu promocji zdrowia (imiona i nazwiska, status
w szkole, kontakt).

2. Decyzja rady pedagogicznej o gotowosci przedszkola do przystgpienia
do sieci wojewoddzkiej,

3. Raport z autoewaluacji jednego ze standardow PPZ wraz z arkuszem
zbiorczym i plan dziatah dla rozwigzania jednego problemu priorytetowego,
przygotowany zgodnie z zasadami opisanymi w rozdziale 5.2.2.
poradnika Przedszkole Promujgce Zdrowie. Dokonanie takiej ewaluacji
jest okazjg do lepszego zapoznania sie z koncepcjg PPZ, jej standardami
i sposobami oceny ich osiggania i szansg na lepszg jakos$¢ dalszych dziatan.



Decyzje o przyjeciu przedszkola do sieci wojewddzkiej podejmuje jej koordynator
w porozumieniu z wojewodzkim zespotem wspierajgcym. Przedszkola przyjete
do wojewddzkiej sieci mogg ubiegaC sie o wojewodzki certyfikat przedszkola
promujgcego zdrowie. Zasady nadawania certyfikatu, okres jego waznosci (zwykle 5
lat) oraz zasady jego odnawiania powinny byC okreslone przez koordynatora
wojewddzkiej sieci w porozumieniu z zespotem wspierajgcym.

Wiecej informacji w poradniku:

Przedszkole Promujgce Zdrowie. Poradnik dla szkdét i osdb  wspierajacych
ich dziatania w zakresie promocji zdrowia



https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6230
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6230

